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Valkommen till
PRO Halland!

PRO Halland ar ett aktivt distrikt med 7 000 medlemmar,
fordelade pa vara 28 foreningar. Pa var hemsida hittar du
enkelt din narmsta férening, det finns ett antal lokala for-
eningar i varje kommun. Sjalvklart gar det lika bra att ringa
till vart kansli och fraga.

PRO Halland erbjuder en otrolig bredd av aktiviteter, for
alla aldrar. Det spelar ingen roll om du ar nybliven senior
eller varit medlem lange, vi har nagot for just dig. Skulle
vi inte ha det far du garna komma med forslag och idéer. |
PRO Halland uppskattar vi engagemang och nytédnkande!

Som medlem far du ocksa tillgang till en rad fantastiska
medlemsférmaner. Till exempel far du rabatt pa utlands-
resor och kan teckna férmanliga forsakringar efter dina
férutsattningar.

PRO-Distriktet i Halland
Andersbhergsringen 104
302 55 Halmstad

035-10 28 14
kansliet@halland.pro.se

www.pro.se/distrikt/di-
strikt-halland.html



En skon gemenskap

| PRO Halland finns tusentals ar av arbets- och livserfarenhet. Den anvander vi till att skapa en mo-
tesplats for gemenskap, personlig utveckling, gladje och halsa. Ett bra satt ar att engagera sig i de
lokala féreningarnas arbete. Varfor inte dra igang en aktivitet som du brinner f6r och som du vill att

annu fler ska upptacka?

Idag lider manga seniorer av ofrivillig ensamhet. Ofrivillig ensamhet kan vara svar att hantera,
manga lider i det tysta och det paverkar kroppen negativt. Nar barnen ar vuxna och arbetslivet ar
slut brottas manga med ensamhet. Som medlem i en férening inser du snart att du inte &r ensam,
har finns alltid nagon att prata med!

SENIOR 65+ ERBJUDANDEN:

1000:- rabatt pa Andra paret
progressiva glasogon! halva priset!

Kan ej kombineras med andra (Géller billigaste paret och
erbjudanden och rabatter frdn samma recept)

Borgmastaregatan 8, Kungsbacka Tel: 0300-56 32 80

optikkallaren | Soromisersseens
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Fullspackat
uthud av
aktiviteter

Varje vecka anordnar vara féreningar massor
av aktiviteter, bade av det rorligare och still-
sammare slaget. Dans ar en mycket populéar
aktivitet liksom boule och golf, dar den tav-
lingssugne kan mata sina krafter med andra
i distriktsmasterskapet. Aven canasta lockar
manga medlemmar, precis som var uppskat-
tade studie- och cirkelverksamhet.

TTA DIN

HI
FAVORITAKTIVITET:




Vi driver viktiga dldrefragor

PRO &r en politiskt och religiost obunden organisation, som férsoker att paverka samhéllsbilden oav-
sett vilka partier som sitter vid makten. Vart perspektiv ar alltid seniorernas och vi samarbetar darfor
med andra pensionarsorganisationer.

PRO Halland ar till exempel representerat i kommunala och regionala pensionarsrad, déar vi bidrar
med vara kunskaper och erfarenhet. Bland annat jobbar vi for battre bostéder for aldre och battre
forutsattningar i kollektivtrafiken. PRO har ockséa gjort en stor prisundersékning av matpriser, Sveri-
ges storsta.

Sjukhusfragor ar ett annat viktigt omrade, dar vi i PRO Halland verkligen gjort skillnad. Efter var
intervju av 45 vardcentraler i Halland, som ledde till en rapport och intressanta diskussioner, har tre
vardcentraler idag en mer aldersinriktad vard. Just nu arbetar vi for ratten till vaccination mot HPV,
som ar ett komplement till dagens screeningprogram for att férebygga livmoderhalscancer.

For oss ar det sjalvklart att sta bakom FN:s globala mal for hallbar utveckling.

GOD HALSA OCH
VALBEFINNANDE

INGEN
FATTIGDOM

GOD UTBILDNING ‘ ’
FORALLA s e

i % otY
Rl
GLOBALA MALEN

for hallbar utveckling
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Vdlkommen till Du kqp,
Vardcentralen
Halland

Vi bryr oss om din hdlsa — valkommen till oss!

Vi finns i hela Halland for att ge dig réd och stoéd i allt som rér vérd
och hdlsa. P& vara 23 vardcentraler finns ett brett utbud av sjuk-
vard, rehabilitering och psykosocial kompetens. Hér far du hjdlp till
rétt vard och behandling utifrén dina behov — genom hela livet.

Ibland dar det enklare att traffa oss via video. Ladda ner appen Vard-
centralen Halland och ha ditt mobila bank-id till hands.

Kontaktuppgifter till vara vérdcentraler hittar du pa@ www.1177.se/
halland eller genom att ringa 1177. P& 1177.se/halland kan du ocksd
boka och omboka dina tider och lista dig hos oss.

i"\i‘") Vardcentralen Halland

regionhalland.se/vardcentralen-halland 1) Region Halland




SOM ARBETSGIVARE
OCH AKTOR | SAMHALLET.

Blommans hemtjanst och service ar sedan 2013 med i Kundvalet i Varberg, Falkenberg och
Kungsbacka ar darmed kvalitetssakrade och certifierade i alla tre kommuner vi ar verksamma
inom. | samtliga av dessa tre kommuner erbjuder vi hemtjanst och hushallsnara tjanster.
Till vara tjanster kan man anvanda sig utav RUT-avdraget.

Vart mal ar att alla vara kunder ska kanna sig trygga i sitt hem. Alla kunder far darfér
en egen kontaktperson som blir ett valkant ansikte som du oftast far traffa i din vardag.
Att férsta och kunna kommunicera med personal och ledning ar hjartat i en trygg hemtjanst.

Vi arbetar aven kontinuerligt fér en hallbar framtid och har en miljdaspekt i vart arbete
allt ifran forbrukningsmaterial till inkdp av fordon som ska vara miljéklassade.

hemtjdnst & service | Halland ?

Blommans hemtjanst och service i Halland AB

Foreningsgatan 72, 432 35 Varberg
Telefon: 0340-89111 | E-post: info@blommanshemtjanst.se
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