
Flexibel aktör  
med kraft  
att leverera



Trygg teknikpartner med  
kraft att leverera
Sedan starten 1981 har vi på Selek Elentreprenad varit med och utvecklat svensk industri. Våra rötter finns 
i den gamla bruksorten Avesta – en plats där el, teknik och hantverk går hand i hand. I dag är vi en del av 
Instalco, en ledande installationskoncern med starkt fokus på kvalitet, trygghet och hållbara lösningar. 
Tillsammans skapar vi stabilitet, kapacitet och framtidstro.

Hos oss möter du ett engagerat team med hög teknisk kompetens och lång erfarenhet. Vi är en flexibel aktör 
som tar oss an både stora totalentreprenader och mindre uppdrag – alltid med samma noggrannhet och 
närvaro. Vår styrka ligger i det personliga – i nära samarbeten, korta beslutsvägar och ett alltid närvarande 
team som vet vad som krävs.

Vi är ärliga, pålitliga och vi bryr oss – om våra kunder, våra medarbetare och resultatet. Våra relationer varar 
ofta länge. Det är vi stolta över.

LÄS MER OM INSTALCO HÄR: 
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Funktion

xxx

Vårt utbud inom områdena 
instrumentmontage, process-el 
samt instrumentteknik
» Projekt- och montageledning.

» El/Automationsskåp, tillverkning i egen verkstad.

» Installation av process-el, instrumentgivare, klenrör, pneumatik, fältbuss.

» Installation och verifi erande mätning av fi berkabel och nätverk.

» Kalibrering, utcheckning och igångkörning.

» Montagekontroll.

» Hårdvaruleveranser.

» Materialförsäljning.

» Resursförstärkning.

» Konstruktörer.

SESTAB.SE

3



Teknik som fungerar  
– från start till drift
Hos Selek får du hela kedjan – från första ritning till driftsatt 
anläggning. Vi erbjuder helhetslösningar inom kraft, el-installation och 
instrumentmontage, anpassade efter varje kunds unika behov. Våra erfarna 
projektledare och tekniker är vana vid att arbeta i komplexa industrimiljöer 
med höga krav på säkerhet, precision och effektivitet.

Vi har en egen verkstad där vi bygger el- och automationsskåp för både stora 
och små projekt. Vårt tekniska team arbetar nära kunden i allt från CAD-
konstruktion till programmering och dokumentation. Med oss får du tydlig 
kommunikation, punktlig leverans och lösningar som håller – både tekniskt 
och ekonomiskt.

När du anlitar Selek kan du känna dig trygg. Vi ser till att ditt projekt flyter 
på och att resultatet blir som förväntat, eller helst ännu bättre.

Vi tar ansvar för hela elanläggningen – från konstruktion till driftsättning 
– och har hög kompetens inom lågspänningsställverk, transformatorer och 
ställverk upp till 40 kV.
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EXEMPEL PÅ VÅRA TJÄNSTER:

•	 Projektledning.

•	 Konstruktion och dokumentation.

•	 Tillverkning av el- och automationsskåp.

•	 Installation av kraft, process-el  
och instrument.

•	 CCTV 

•	 Verifierande mätningar av fibernät  
och nätverk.

Vi erbjuder helhetslösningar inom kraft, 
elinstallation och instrumentmontage, 
anpassade efter varje kunds unika behov.

036-477 00 • habo@iackomp.se • www.iackomp.se

Vi har allt inom styr och regler,  
instrumentering och automation



Rätt resurser,  
vid rätt tillfälle
Vi vet att tillgänglighet och kompetens är avgörande i 
industriprojekt – därför erbjuder vi både tekniska lösningar 
och rätt resurser när du behöver dem. Med bred expertis 
inom automation, kraft och styrteknik täcker vi allt från 
hårdvaruleverans till komplett montage, provning och 
dokumentation. Vi samarbetar med erfarna konstruktörer 
och gör det enkelt att hålla både tidplan och kvalitet.

 
VI ERBJUDER BLAND ANNAT:

•	 Kalibrering och igångkörning

•	 Montagekontroll

•	 Leverans av material och komponenter

•	 Resursförstärkning

•	 Konsulter och konstruktörer via samarbetspartners
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VI ERBJUDER BLAND ANNAT:

•	 Kalibrering och igångkörning.

•	 Montagekontroll.

•	 Leverans av material och komponenter.

•	 Resursförstärkning.

•	 Konsulter och konstruktörer via samarbetspartners.

CCTV  
Vi har stor vana av att leverera komplett nätverks- 
och processövervakningssystem, passersystem och 
fibersvetsning. Allt från systemutformning till installation 
och driftsättning.



Ett jobb med gemenskap  
och utveckling
Hos Selek jobbar vi som ett team – vi stöttar varandra, skrattar ihop 
och skapar utveckling tillsammans. Här finns trygghet, trivsel och 
möjligheter att växa, oavsett om du är ny hos oss eller har varit med 
länge. Från montör till projektledare – vi erbjuder utbildningar, 
uppmuntrar egna initiativ och värdesätter varje medarbetares insats.
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Variationen i arbetet är det 
bästa – att hela tiden få utvecklas 
genom att lära sig nya saker. 
Patrik, elektriker

 
Processen att driva ett projekt 
från start till mål är mycket 
tillfredsställande.
Fredric, projektledare 
 
Det finns inga begränsningar för 
hur mycket jag kan utvecklas.
Linus, nätverkstekniker & CCTV 
 

Det känns i atmosfären här på firman att alla 
verkligen drar åt samma håll. Alla vill framåt 
– tillsammans.
Pether, VD 

Din helhetsleverantör av  
automations- och reläskåp  
samt lågspänningsställverk  
och centraler

Bemanning, rekrytering och projektledning



Erfarenhet som märks  
– i varje projekt
Vi har haft förmånen att leverera lösningar till många spännande 
och krävande projekt. Här visar vi några exempel som 
speglar vår bredd, vår kompetens och vårt engagemang. Varje 
referensprojekt är ett kvitto på vårt ansvarstagande och vår 
förmåga att leverera resultat – oavsett utmaning.
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STOCKHOLM EXERGI 
Byte av kraft och styrsystem för att säkerhetsställa  
leverans av fjärrvärme till Stockholms innevånare.

Bildkälla: Stockholm Exergi
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HIMMERFJÄRDSVERKET GRÖDINGE 
Årets byggnad 2025. SELEK installerar kraft- och styrsystem till 
fastighet, process och utomhusbassänger vid reningsanläggningen.

REGION SÖRMLAND 
Uppgradering och utbyggnad av kraftförsörjningen till de tre stora 
sjukhusen i Region Sörmland: Nyköping, Katrineholm och Eskilstuna.

Bildkälla: Stockholm Exergi

Bildkälla: Syvab 

Power Circuit Breakers
for safety and protection

WWW.TERASAKI.SE
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Smarta val för en  
hållbar framtid
Vi ser hållbarhet som en självklar del av vårt arbete. Både i de projekt vi utför åt våra kunder och hur vi själva 
arbetar i vardagen. Det handlar om att ta ansvar – för miljön, för våra medarbetare och för våra kunder.

Vi har egna solceller på vårt tak, laddare till våra elbilar och gör aktiva val för att minska vår miljöpåverkan. 
Genom vårt moderbolag Instalco kan vi dessutom certifiera vissa projekt utifrån tydliga hållbarhetskriterier. 
Det skapar trygghet – både för kunden och för oss.

Vi står bakom de globala målen för hållbar utveckling, och vi tror på konkreta åtgärder. Med smart teknik, 
energieffektiva lösningar och medvetna val kan vi tillsammans bidra till en mer hållbar morgondag.

Vi är också med och stöttar våra kunder i deras energiomställning – med lösningar som bidrar till lägre 
energiförbrukning och ökad effektivitet.
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Anteckningar om temat
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Innovation på alla nivåer
 
Vårt breda sortiment inom låg- och mellanspänning erbjuder lösningar som 
bidrar till ökad elektrifiering, digitalisering och hållbarhet. Några exempel:

Scheider Electric har återigen utsetts 
till världens mest hållbara företag!

Transformatorer, ställverk, apparatskåp, fördelningscentraler och  
normkapslingar samt alla typer av komponenter och normapparater.

Skydda kritisk utrustning med våra  
lösningar för UPS, kyla och IT-rack.

Kanalskenor för flexibel eldistribution och  
belysning som kan justeras och återanvändas.

Scheider Electric  

Ranked #1

Våra lösningar tillsammans med Seleks/Instalcos expertis och  
arbete leder till               som bidrar till en bättre morgondag.

© 2025 – Schneider Electric. Alla rättigheter förbehållna. Alla varumärken ägs av Schneider Electric Industries SAS eller dess dotterbolag.

se.com/se
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KONTAKT 

Selek Elentreprenad AB 
Långsvedsvägen 8 
774 62 Avesta 
 
Växel 0226-25 15 00 
info@selek.nu 
www.selek.nu 
 
Följ oss på sociala medier:

 
 
SÖKER DU SPÄNNING I LIVET,  
SÖK JOBB HOS OSS!

Gå in på vår hemsida för att  
se lediga tjänster:  


