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Kalaallit Nunaanni Timersoqgatigiit Kattuffiat pilersinniarlugu ullogq

3. september 1953 timersortartut arlallit Sisimiut Katersortarfianni
“Amerdlok”-mi naapipput. Ullualunnguit eqqartuinerpassuillu
gaangiunneranni Gert Rosing, Kalaallit Nunaanni Timersogatigiit
Kattuffianni siullersaalluni siulittaasunngorpogq. Ukiut 70-it
gaangiunneranni pisogarsimagaaq Timersoqgatigiillu Kattuffiat
ineriartornermut malinnaalluarsimasutut ogaatigisinnaavara.

Kalaallit Nunaanni soqutigisagaqatigiit annersariinnanngilaatigut
Timersogatigiilli Kattuffiat pisogartitsisarlunilu nunatta 1950-ikkunnili
ineriartupiloorneranut sunniutegarsimagaag.

Timersornermi kajumissutsimik suliagartuusoq saarlersaajuarsimavoq

— pisuni nuannersuni nuanniitsunilu. Annertoorujussuarmillu
peqatigiinnermik imagarpog. Nammineq kajumissutsiminik aqutsisoq
sungiusaasorluunniit timersortartut illuutaanni sumiiffimmiluunniit
allami ataatsimuuleraangamik assigiinngitsunik eqqqartuisarput. Tassani
inuttut atassutegarneq pingaarutegarsimagaaq sulilu pingaaruteqarluni,
taanna ukiuni 70-ini qitiulluinnarpog.

Piffissap ingerlanerani pegatigiiffegarneq peqatigiinnerlu
tatinegartarsimagaluaqisoq tanngassimaarutigisinnaagaarput Kalaallit
Nunaanni Timersoqgatigiit Kattuffiat qulingiluanik kattuffilik 147-inillu
peqatigiiffilik suli tapersersorneqarluarmat atagqginegarmallu —
nunatsinniinnaanngitsoq aammali hunani allani.

Peqatigiiffeqarneq kajumissutsimillu suliagarneq piffissap ingerlanerani
ajornartorsiortitaasarsimavoq, pinerilli tamaasa toggammaviusoq
attannegartuarsinnaasimavoq. Piffissamut tulluarsallaggissuunerput
nutaamillu eqgarsarsinnaassusegarnerput takutittuarsimavarput.

Inerneraa siornaamut sanilliullugu siammasinnerujussuarmik
sammisaqalersimanerput. Periarfissarujussuarnik
ineriartorfiulluarsinnaasorujussuarnillu takunnissinnaassusegarpugut
2019-imilu assigiinngitsunik arlalinnik ganimut suleqateqgarluta
nunarsuarmi timimik aalatitsinerpaanngornissamik
anguniagaqalerpugut.

Uani atuagassiami kattuffitta ogaluttuassartaa, takorluukkagut
siunissamilu angorusutagut ogaluttuaraagut ullutsinnilu timersornermi
gitiulluinnartumik inissisimasuutigut — kajumissutsiminnik
ingerlatsisorpassuagut naapippagut.

Atuarluarisi!

Bolethe Stenskov
Siulittaasoq Timersoqatigiit Kattuffiat

Gronlands
Idraetsforbund
fylder 70ar

Den 3. september 1953 madtes en raekke idraetspersoner i forsamlings-
huset "Amerdlok” til et made i Sisimiut med det klare formal at stifte
Grgnlands Idreetsforbund. Et par dage senere og efter mange draftel-
ser, blev Gert Rosing udnaevnt som Grgnlands Idraetsforbunds ferste
formand, og her 70 ar senere kan jeg konstatere, at der er sket meget
og Grgnlands Idraetsforbund har fulgt med udviklingen. Ikke alene er vi
Grenlands sterste interesseorganisation, men Grgnlands Idraetsforbund
har ogsa veeret en aktiv og indflydelsesrig aktar i den hastige udvikling
som Grgnland har undergaet siden 1950'erne.

Den idreetsfrivillige har altid veeret med i den absolutte frontlinje — i
bade gode og darlige tider. Der er ogsa et stort socialt aspekt i det, som
man ikke skal undervurdere. Nar den frivillige leder eller treener seetter
sig omkring bordet i klubhuset eller hvor de nu har kunne finde sam-
men, sa bliver der talt/snakket om lgst og fast. Den personlige relation
var og er stadig vigtig, og det har den veeret i 70 ar.

| perioder, hvor foreningslivet og faellesskabet generelt veeret under
pres, kan vi godt tillade os at vaere stolte over hvad Grenlands Idreets-
forbund med vores 9 specialforbund og 147 foreninger stadig i dag
nyder stor opbakning og anerkendelse — bade her i Grgnland, men
ogsa i det store udland.

Foreningslivet og de idraetsfrivillige har vaere udfordret mange gange i
tidens leb, men fundamentet har gang pa gang vist sig at holde. Vi har
vist os som omstillingsparate og evnet til at kunne taenke nyt.

Det har resulteret i at vi blandt andet i hgjere grad end tidligere, er be-
gyndt at favne bredere. Vi ser et stort potentiale og udviklingsmulighe-
der, og sammen med flere teette samarbejdspartnere har vii 2019 sgsat
visionen om at blive verdens mest fysisk aktive land.

| dette magasin forteeller vi om historien bag vores organisation, vores
dremme og visioner for fremtiden og mader nogle af de mest centrale
figurer i nutidens idraet — vores frivillige ildsjeele.

God leeselyst!

Bolethe Stenskov
Forkvinde Grgnlands Idreetsforbund




QEQQATA KOMMUNIA LYK@NSKER GIF FOR 70 ARS JUBIL/EUMSDAG

Kommunen er rigtig glad for et godt samarbejde med GIF og har senest lavet visionsaftale mellem QK og GIF med
fglgende fokusomrader:

o Aktiv fritid og inkluderende skole
o Et trygt oginkluderende idreetsmiljg
e Samvaer pa tveers af generationer

Som vi ser frem til et fortsat rigtig godt samarbejde. ) Qeqq ata Kommunia
Tillykke til Grgnlands Idraetsforbund! A4 www.qeqqata.gl




Ukiuni 70-ini timersornermi
ataatsimoornerpassuit

misigisarpassuillu
Timersogatigiit Kattuffiata ogaluttuarisaanerani pisut

pingaarutegartut uani paasisagarfigiklit.,

Kalaallit Nunaanni Timersoqatigiit Kattuffiat (GIF)
septembarip pingajuanni 1953-imi pilersinneqarpoq
Gerth Rosing, Nuuk, siulittaasoralugu.

Nunatsinni pisortatiguunngitsumik sisorarnermi

pissartanngorniunnerit Nuummit, Maniitsumiit,

Sisimiuniillu peqataasogarlutik ingerlannegaggaarput.

Gronlands Idraets-Forbund (GIF) bliver
stiftet 3. september 1953 med Gerth

Rosing, Nuuk, som formand.

De forste uofficielle granlandsmesterskaber

i skileb finder sted med deltagere

fra Nuuk, Manitsoq og Sisimiut.

1953
1972

1971

Nunatsinni arsaaattartut Kattuffiat arfineq-

marlunnik peqatigiiffinnik ilaasortagarluni

juulip sisamaani pilersinneqarpoq.

Grgnlands Boldspil-Union (GBU) stiftes 4.

juli med repraesentanter fra syv klubber.

Arctic Winter Games'imut peqataaqqaarpoq.

19-ianni pegatigiiffinnit

Nunatsinni Sisorartartut Kattuffiat
pilersinneqgarpogq siulittaasunngortoq
Daniel Skifte aallartitsisoralugu.

Gronlands Ski-Forbund (GskiF)

stiftes med daveerende GIF-formand

Daniel Skifte som initiativtager.

1969

decembarip aappaani pilersinneqarpoq.

Kalaallit Nunaat Whitehorsemi Yukonimi

1979

Nunatsinni Taekwon Dotartut Kattuffiat

Kalaallit Nunaanni Volleyballertartut
Kattuffiat maajip 15-ianni

pilersinneqarpoq.

Qaannat Kattuffiat juulimi
Kalaallit Nunaanni Volleyball- pilersinnegarpoq.

tertarut Kattuffiat stiftes 15. maj.

1933

Qaanniat Kattuffiat stiftes i juli.

198S

1984

GBTU, massakkut Greenland
Table Tennis Federation (GTTF)

Grenlands Taekwon Do Forbund

stiftes 2. december.

Gronland deltager forste gang ved Arctic
Winter Games i Whitehorse, Yukon.

1973

GBF, massakkut Badminton
Kalaallit Nunaat (BKN),

sulorartartut, oktobarip

tallimanit pilersinnegarpog.

GBF, nu Badminton Kalaallit
Nunaat (BKN), bliver stiftet
19. Oktober af fem klubber.
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Grenlands Handbold-Forbund
(GHF) bliver stiftet 11. maj under
de farste grenlandsmesterskaber.
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1976

Nunatsinni assammik

nerrivimmi arsaarartartut, apriilip

14-iani pilersinnegarpogq.

GBTU, nu Greenland Table Tennis
Federation (GTTF) bliver stiftet 14. april.

arsartartut Kattuffiat

(GHF) maajip 11-iani nunatsinni
pissartanngorniutsitseqgaarnermi

pilersinneqgarpog.




70 ar med staerkt
idraetsfeelleskab og
store ojeblikke

Fa her et overblik over nogle af de vigtige milepcele
I Granlands Idrcetsforbunds historie.

Kalaallit Nunaat

siullermeerluni Arnat assammik

arsarlutik nunarsuarmi

Thorshavnimi Island e ¥ e |
Utoqqaat <l e BN pissartanngorniunnissaannut

Games-egarnerani . =
pegataavoq. timersortartoqatigiit \&;‘t < anngunniunnerat nunatsinni
. N\ - !' e .
aallartinnegarput nunarpullu \‘m = ingerlanneqarpoq nunattalu
tamakkerlugu illogarfinnut % g unammisartui anngupput.

Grenland debuterer ved .
) nunagarfinnullu
Island Games i Thorshavn.

LTSSl R VM-kvalifikationsturnering i

,ng Angutit assammik handbold afholdes i Grgnland,
E\dreidraet bliver etableret  Arctic Winter Games arsartartut nunarsuarmi hvor kvindelandsholdet
og spredes til byer og Kalaallit Nunaanni pissartanngorniunnissaannut  kvalificerer sig til VM.

bygder over hele Grgnland.  Ingerlanneqarpoq. anngunniunnerat
nunatsinni 2023
,qqg Arctic Winter Games g EHE IR E e

afvikles i Grgnland. Qeqqgata Kommunia 2030-imut
VM-kvalifikationsturnering anguniakkamut tapersersuisutut
,qq S 2 0,6 i handbold for herrer isumagatigiissuteqgarfigineqarpoq.

i Grgnland.
Qeqqgata Kommunia bliver forste
2 0, 8 visionskommune for Vision 2030.

Timersoqatigiit Kattuffiat
Nuummi innarluutilinnut

timersortitsisalerpoq 2 002

Dansk Handicap Idraets-

Forbund ganimut Arctic Winter Games Kalaallit
suleqatigilluinnarlugu. Nunaanni ingerlannegaqgaarpog.
GIF starter handicapidreet Gronland afviklede for

i Nuuk i teet samarbejde forste gang Arctic Winter

med Dansk Handicap Games i 2002 i Nuuk.

Anguniagaq 2030

sagqummiunnegarpoq
20,2 - nunarsuarmi timimik 2 020

aalatitsinerpaanngornissaq kiisalu

Idraets-Forbund.

] . ; Coronap nunatsinni
ASG Arctic Sports Greenland Nuummi Qilusa Fes{uugiRrlanneqarl gy :

oktobarip 13-ianni Timersogatigiit

Kattuffiannut ilaasortanngorpoq. Lancering af Vision 2030 -
Verdens mest fysisk aktive land
og afvikling af Qilusa Festival.

timersorneq aamma
eqgorpaa.

Corona rammer ogsa

ASG Arctic Sports Greenland bliver idreetten i Granland.

optaget i GIF 13. oktober i Nuuk.




Anguniagag 2030 %

Nunarsuarmi Peqqissumik iliuuseqgarneq

ti m i m i k 2019-imi Timersoqatigiit Kattuffianni 2030-imi nunarput
nunarsuarmi timimik aalatitsinerpaanngornissaa anguniakkatut
aa la t its i ner pa a q siunniupparput. Taamatut siunniussagarnerput peqquteqarpoq
inuuneq timimik aalatitsinertalik amerlasoorpassuartigut
iluaqutissartaqarnera upperigatsigu. Taamatuttaaq isumaqgarpugut
inuttut ataasiakkaatut inuiaqatigiittullu minnerusumik
tunaartaqarnissarput akissaqarfiginngikkipput.

#Aalasa

Nalunaarsuutit takutereerpaat uummartunerulersugut
utogganngoraluttuinnartugullu — taamaattumik

rnissaqg aatsaat taamak
pingaarutegartigilerpo nerpaalluta kissaatigaarput

pitsaassusegartumik in
sivisunerpaamik namm aassuseqarnissarput.
Timimik atuinerput inu

Timimik atuinerugutta i
parsimalernerit pi

Timersorneq ataatsimoogqatigiinne
allat peqgatiginissai i

ataatsi millu anguniagaqgarnissaq ilikkartarpaat. Taamatuttaa
eq pakatsinerlu ilinniartarpaat — aamma
nikutseqqinnissaq ilikka u. Timersornermi timersorneq
likkarnegaannarani inuunermut aamma ilinniarfiuvoq.



Visionen 2030
Verdens 'Sund’ fornuft
M est Fys i s k | 2019 sgsatte vi i Gronlands Idreetsforbund visionen om, at Gron-

land i 2030 skal veere verdens mest fysisk aktive land. Det skal vi

=
Akt Ive La n d vaere, fordi gevinsterne ved at leve et aktivt liv er uendelige. Derfor

mener vi heller ikke, at vi som individ eller samfund, har rad til at

saette et mindre ambitigst mal for os selv.

#Aalasa
Data viser, at vi lever laengere og bliver eeldre og eeldre — derfor er
kvaliteten af liv ekstra vigtig. Mange af os @nsker at kunne klare os
selv, sa leenge som muligt.

Livskvalitet gar unzegtelig hand-i-hand med vores aktivitetsniveau.
Et hgjere aktivitetsniveau er forebyggende for livsstilssygdomme,
det fremmer vores mentale sundhed, @ger vores barns indleering
og nedsaetter stressniveauet. Parametre, vi ved, haenger sammen

| med hvordan vi feler os lykkelige, som individ og som samfund.

Mere end idraet

Idraet er faellesskab. Her laerer man at veere sammen med og have
4 respekt for andre - og for de forskelligheder, vi har. Her leerer vores
born at hjselpe andre og at arbejde sammen om et feelles mal. De
leerer ogsa at fejle, handtere modstand og skuffelse - og at rejse sig
igen. | idraetten leerer man om idreet, men man leerer ogsa om livet.



Inuuneq naallugu
timimik aalatitsineq

Isumaliortaatsikkut peqginnerulernissarput aammalu inuuneq naallugu
inuunerinnerulernissarput anguniarlugu timerput aalatittuartariagarparput
- inunngornermiit piujunnaarnissarput tikillugu. Taamaattumik inuup
inuunermini aggusaagai tamaasa eggumaffigaagut: meeraaqqgerivimmiit
meeqgerivimmut, atuarfimmiit suliffeqarfianut aammalu sunngiffimmi
aallussineraniit utogqalineranut. Amerlanerusut aalatinnerulernerisigut
aaqgissuussaasumik ataatsimoorfiit, soorlu timersorneq
peqatigiiffeqarnerillu ilaasortagarnerulersittarpagut.

Peqgatigiinnerup nukinga

Isumagarpugut nunarsuarmi timimik aalatitsinerpaanngornissap
angunngitsoornissaanut inuiagatigiittut akissagartinngikkipput.
Inuiaqatigiinnili "aalaneq” pilersittariagarparput peqatigiillutalu

sumiiffinni killegarfiit ukiuttalu assigiinngiiaarneri uniffiginagit
peqataaffimmik pilersitsisariagarpugut. Peqgatigiilluta allorartariagarpugut.
Ullumikkutummi ingerlaannarsinnaanngilagut naatsorsuutigalugulu
nutaanik angusagassalluta. Qujanartumik maani nunami pitsaasumik

allannguerusussuseqartuusugut arlalissuuvugut. Peqatigiiffippassuarni
nammineq kajumissutsiminnik ingerlatsisorpassuit ullut

tamaasa meeqgganut inersimasunullu timimik aalatitsinissamik
periarfissaqartitsipput. Ullullu tamaasa kommuneni, kattuffinni
suliffegarfinnilu sulisut nunatsinni inuunerinnerulersitsiniarlutik
periarfissiiniarlutillu suliartortuartuupput.

Peqatigiikkuttami aatsaat una anguniagaq angusinnaavarput...

Har du brug
for en tomrers

Kontakt os og fa en
snak om din opgave.

Sanasoq Sikkaali

i ———————"— -~ Mobil 58 08 85
Jens Karl Enoksen - - -~ jk@sikkaaligl
Sanasoq / Temrer ; ' By - _~_~ .~~~ bogholder@sikkaaligl
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Fysisk aktiv fra vugge til grav

For at forbedre vores mentale sundhed og livskvalitet gennem hele
livet, ma vi holde os aktive — fra vugge til grav. Derfor har vi fokus pa
alle aspekter i menneskets liv: fra vuggestue, barnehave, skole og
arbejdsplads samt fritidsliv og alderdom. Ved at fa flere i bevaegelse,
styrker vi fundamentet for at fa flere ind i de organiserede faellesska-
ber, som idraet og foreningslivet.

Faelles kraft

Vi mener altsa ikke at vi som samfund har rad til andet end at blive
verdens mest fysisk aktive land. Men det kraever, at vi skaber en
“beveegelse” i samfundet og opbygger et kollektivt momentum pa
tvaers af bygraenser og aldersskel. Vi skal turde tage drastiske skridt
sammen. Vi kan ikke opna vores mal ved at fortseette pa samme sti,

vi har gaet hver dag og forvente nye resultater.
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Heldigvis er vi mange om at ville skabe positive forandringer i landet.

Hver dag arbejder frivillige i landets mange foreninger pa at skabe
muligheder for fysisk aktivitet for bern og voksne. Og hver dag
meoder ansatte i kommuner, organisationer og virksomheder ind
med et mal om skabe bedre levevilkar og muligheder for borgere i
Grgnland.

Og kun sammen kan vi lofte denne vision...

Perorsaanermik llinniarfik TK/GIF ukuini 70-ni
kattuffittut nalliuttorsiornerani pilluaqungaarpaat

Ukiuni arlalinni suleqatigiissimanitsinnut, ilaatigut
meeqqerivinnik timimik aalanerulersitsisumik ingerlatsitsisut
atortussanngortitaanerannut, qujarusuppugut.

Aammattaaq PI/SPS suliffeqarfittut ilinniarfittullu ulluinnarni
peqginnerulernissamut aalanerulernissamullu takorluugaq
2030 anguniarneranut #Aalasa-mut pegataanissarput
kaammattuutigisarassiuk qujanarujuk.

Socialpasedagogisk Seminarium gnsker GIF stort
tillykke med 70 ars jubilaeet

Tak for et mangearigt samarbejde for bl.a. certificering af
idraetsinstitutioner og TAK for jeres ambitiose vision 2030.
#Aalasa har sat skub i at PI/SPS som uddannelsesinstitution
og arbejdsplads aktivt arbejder med at fremme sundhed og
bevasgelse i hverdagen.

www.pi.sps.gl



Suliniutigut ...

« aamma pegataaffigilersinnaavatit...

Meeqqat inuusuttullu
. aallussisartut amerlanerit
- Flere aktive bern og unge

s

Meeqgap ilikkagagarnissaanut, peqqin-
nissaanut inuunerinnissaanullu aalaneq
pingaaruteqagaaq. Meerartatta inuusut-
tortattalu ullut tamaasa aalanerulernissaat
anguniarparput.

Vi ved, at fysisk aktivitet er afgerende for barns
leering, sundhed og trivsel. Vi arbejder for en mere fysisk
aktiv hverdag for vores bern og unge.

Kajumissutsimik aallussilluartartuuneq

e En steerk frivillighedskultur

Nammineq kajumissutsimik ikiuuttartuuneq pisa-
riitsuussaaq, nuannissaaq pissarsinartuussallunilu.
Nammineq kajumissutsimik ikiuuttarneq nukit-
torsaleruttorparput nalilersuleruttorlugulu,
timersornermi inuagatigiinnillu pissu-
sissamisoortutut kajuminnartutullu
isigineqalerniassammat.

Det skal veere nemt, sjovt
= og givende at veere frivillig. Vi
arbejder pa at styrke og genteen-
ke den frivillige kultur, sa det bliver
naturligt og attraktivt at bidrage indenfor
idraetten og i samfundet.

Peqgatigiiffilerilluarneq
Det gode foreningsliv

Pegatigiiffeqarneq inuiagatigiinni gitiulluin-
narpoq najukkatsinnilu tamanut inissagar-
titsisunik nukittuunik peqatigiiffegarluarta-
riagarpugut.

Foreningslivet er kernen i vores lokalsam-
fund og vi skal have et sundt og steerkt
foreningsliv med plads til alle.

Utoqgaat
inuunerissaarnerusut
Bedre livskvalitet for aeldre

Ataatsimoorfiit timimik aalatitsiffiusut pe-
gatigiiffegarnerlu utoggaat inuunerissaar-
nerannut ilaaginnarnissai sulissutigivarput.

Vi arbejder for at idreet feellesskab og for-
eningsliv bliver en naturlig del af et godt
celdre liv.






www.airgreenland.dk

Flyv til Nuuk, Sisimiut eller llulissat med Fly 'n Sleep

Fly 'n Sleep tager dig til eventyrlige Grenland med en
overnatning i Kangerlussuagq fra kun 1.595,- DKK one-way.
Prisen inkluderer 20 kg baggage, mad og drikkelse pa flyet.
Du skal dog selv tilkabe overnatningen i Kangerlussuag.

Bestil din fly 'n sleep billet allerede nu pa www.airgreenland.dk og start dit eventyr til Grgnland.
Book i god tid, s3 du er sikker p3 at fa plads.

air greenland "







Kalaallit Nunaanni Timersogatigiit Kattuffiata ataaniittu ' ‘L
ullut tamarluinnaasa pingaaruteqaqalutik inissisimasutipput.
Peqatigiinneq, nuannaarneq misigisassallu eqqaamasassat ::'_
ilaasortaminnut — allarpassuarnullu pilersittuaramikkit. :
Tunniusimaneq pimoorussinerlu Nunatsinni timersornermi
nalegagisumik piulersittarpaat.

Kattuffiit aamma inuiagatigiinni pingaaruteqaqisumik suliagar put:

Politikkikkut peqqgissutsimik aalanissamillu eqqumaffiginniffiusumi
pegqatigiiffiit peqatigalugit unammiuaarnerit, pikkorissaanerit
allallu timersornermut tunngasut najukkami iluaqutaagisut
ingerlattarpaat. Timersornermi annertuunik pisunik

.

pilersitseqataasarput, taakkulu nunamik ataatsimoortitsisarput

APUUEFIK @)

kiisalu illogarfinni nunagarfinnilu tanngassimaarutaalertarlutik.

Peqatigiiffiit kattuffeqarnissaat pingaarutegapoq, kattuffiimmi
timersuutiminnik ataavartumik ineriartortitsisarput; najoqqutassat
ataatsimoornerillu nukittorsartarpaat kiisalu amerlanerusut
timersulernissaat kajuminnarsartarlugu.

Tamakkua tamarmik 2030-imi nunarsuarmi timimik
aalatitsinerpaanngornissamik anguniagaqarnermut tulluttuupput.
Amerlanerit aalanerulerlutillu timersornerup silarsuaanut
isertinnissaat anguniagaavoq. Timersornermi peqatigiiffiit
nukittuneruppata ulluinnarnilu amerlanerusut aalappata taava
amerlanerit timersoqatigiiffiit peqgatigiiffiinnut ilaalernissaat
anguneqarsinnaavog.
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ASSAMMIK ARSARTARTUT - GREENLAND HANDBALL

lesplllere

Samtlige specialforbund under Grgnlands |drzetsforbund spiller
hver dag en naglerolle i idreetsverdenen. De er med til at skabe
feellesskab, glaede og mindeveerdige oplevelser for deres medlem-
mer — og for mange andre. De skaber via deres passion, engage-
ment og organiseringsform veerdien af idreet i Grgnland.

Specialforbund lgser samtidig en vigtig samfundsopgave: | en tid

med stort politisk fokus pa sundhed og bevaegelse, arrangerer

de sammen med idraetsforeningerne steevner, kurser og andre
, idraetsrelaterede aktiviteter til gavn for lokalbefolkningen. De er

med til at skabe de store idrzetsgjeblikke, der kan samle landet og

skabe stolthed i by og bygd.

Vigtigheden af at idraetsforeningerne har et specialforbund viser
sig blandt andet ved det arbejde, specialforbundene laver ift.
lobende at udvikle idraetsgrenen; i arbejdet for at styrke rammerne
og feellesskabet og at gore det attraktivt for flere at dyrke deres
idreet.

Alt dette ligger godt i trad med visionen om at blive verdens
mest fysisk aktive land i 2030. Visionen der sigter efter at fa flere i
bevaegelse og flere ind i idraetten. Jo staerkere idraetsfeellesskabet
er i foreningerne og jo flere, der generelt beveeger sig i hverda-
gen, desto storre er grundlaget ogsa for at fa flere ind i idreettens
foreningsliv.
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Kajumissuseg
Nikisit-
sinerujussuaq

Nammineq kajumissutsimik suliagarneq peqgatigiiffeqarnermi
nukiuvoq annerpaaq pingaarnerpaarlu — nammineq kajumissutsimik
sulisoganngippat timersoqatigiiffeqarnavianngilag. Taamaattumik
nammineq kajumissutsimik suliaqartut timersoqatigiiffinni
pitsaanerpaamik aallussitikkusuppagut sunngiffimminnilu
aallussineranni inuttut inuillu akornganni soqutiginartumik
isumaqgartumillu piffissaminnik atuinissaat kissaatigalugu.

Pegataasinmaavutit!

Nammineq kajumissutsimik sulegataanikkut piginnaasatit

assigiinn gitsutigut atornissaannut periarfissagarputit. Najukkanni
timersoqatigiiffiup piginnaasatit, assersuutigalugu IT-mi
piginnaasaatit nittartagaliornerminni, aaqqissuussileraangamik
aaqgissuussillagginnerit sungiusarnermiluunniit nukissagarluarnerit
atorfissaqartissinnaavaat.

Aallussinissamut periarfissarpassuupput sukkulluunniimmi ikiuukku
sukkuit taava nunatta aalaffiunerulernissaanut ikiuussinnaavutit.

Frivilligheden
En stor beveegelse

Frivilligheden er den starste og vigtigste ressour-
ce i foreningslivet - uden frivillige, ingen for-
eningsidreet. Derfor @nsker vi, at foreningsidraet-
ten skal veere det bedste sted at veere frivillig, og
et sted hvor det bade personligt og socialt er
interessant og meningsgivende at bruge sin fritid.

Du kan veere med!

Som frivillig far du mulighed for at udnytte nogle
af dine mange kompetencer i en ny sammen-
haeng. Maske kan en lokal idraetsforening bruge

din erfaring med IT nar en hjemmeside skal

bygges op, din sans for struktur nar der skal
afvikles arrangementer, eller din gode energi pa
treeningsbanen.

Der er mange muligheder for at engagere sig, og
uanset hvad du kan bidrage med, kan du veere
med til at seette Grenland i beveegelse.



Nunatsinni
uummateqarfigalugu

aalanerulersitsisut
ilai naapildit

Moad nogle af de ildsjeele der
saetter Gronland i bevaegelse

Najarak’ Skifte Maller, Kajumissutsiminik

K-1933 Qaqortumi siulersuisuni ilaasortaq
"Timersorneq uumanegassappat, ikiuussinnaassunik
pisariagartinnegartuarpoqg. Soorlu angalanissanut kater-
siniartoqalerpat, taava aagqgissuussisarpunga assersuuti-
galugu Qaqortup katersortarfiani timersortarfianiluun-
niit nipilersortitsillunga. Ataatsimoornerulersitsisarput:
peqgatigiinnerit, misigisat, ineriartornerillu — tamakkualu
kajumissutsimik sulerusulersittarpaannga.”

Najarak’ Skifte Moller, Frivilligt
bestyrelsesmedlem i K-1933 i Qaqortoq
"Hvis der skal veere liv i idraetten, er der
brug for en hjeelpende hand i kulissen.
Jeg hjeelper pa forskellige mader f.eks.
med indsamling til rejser, jeg organise-
rer forskellige ting f.eks. med koncerter

i Qagortogs forsamlingshus og i hallen.
Det at vaere med til at skabe noget; feel-
lesskab, oplevelser, udvikling — det er det,
som driver mig som frivillig.”

- Lysinstallationer
- Belysningsanlaeg

- Kraftinstallationer

Jens Thorin, Kajumissutsiminik ukiuni

14-ini Uummannami arsamut

futsalimullu sungiusaasoq

“Timersornermi kajumissutsimik sulissagaanni
piffissagarlunilu nukissagarnissaqg qularutissaann-
gilag. Uangali “uummateqgarfigalugu aalluttarpara”.
Meeqqat ilikkagagaraangamik nuannaarnerat,
ataatsimoogatigiileraangamik, anguniakkatsinnil-
luunniit angusaqaraangatta. Tamakkua isumagaler-
sitsisartuupput”.

Jens Thorin, frivillig fodbold- og

futsaltraener gennem 14 ar i Uummannaq

“Der er ingen tvivl om, at det at veere frivillig inden
for idraetten, kreever bade tid og energi. Men for
mig, er det "arbejde med hjertet”. At se bernenes
gleede, nar de har leert noget, nar de begynder at
danne fzellesskaber, eller nar vi sammen nar et
mal vi har sat os. Det er det, som giver det hele
mening”.
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- Svagstremsinstallationer

- Ventilationsanlaeg
el-styringer

Vi servicerer og vedligeholder og
giver gerne uforpligtende tilbud . Alarmanlaeg

- Og meget mere

TIf: +299 32 29 90 - info@grl.gl - Pukuffik 14 - Postbox 4062 - 3905 Nuussuaq




Velkommen indenfor
hos hele Gronlands
hvidevarebutik

Alt indenfor hvidevarer & belysning
til bade privat og erhverv.

GRATIS levering til kysten*

GRATIS levering og montering
i Nuuk og omegn**

Shop online
= pd elplus.gl
a \ eller besag vores
: "; butik i Nuuk
A\

A

Elplus Grenland

“sofragt L ) . Issortarfimmut 9.
** Sdfremt alle lovpligtige installationer er til stede 3900 Nuuk

indenfor 1 meteraf el, vand og aflebsmuligheder.
Dog ikke bygder +299 365000
elplus@elplus.gl
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Travel by Heart - Greenland er dit rejsebureau i
Gronland for sportsgrupper, der enten rejser til/fra eller
i Grgnland. Vi har stor erfaring indenfor grupperejser
og gode priser, hgj service samt fokus pa at du som
kunde fgler dig tryg fra start til slut.

Vi kan tage os af alt, hvad | som bestiller og rejsende
gruppe behaver. Book fly, overnatning, transfer, kost
mm. gennem os, sa | ikke skal tage stilling til flere ting
flere steder.

Nar | booker hos Travel by Heart, far | servicen, hjelpen
og ekspertisen fra fgrste til sidste kontakt.

Rejs med hjertet og book hos

Travel by Heart ¥ Greenland Tel.: +299 550905 | mail@travelbyheart.gl I www.travelbyheart.gl



Nanu Travel er et lokalt selskab som tilbyder

hundesladeture, sejlture, kajaksejlads,

trofeejagt, vandreture og ekspeditioner. Vi kan

tilbyde dig logistisk assistance, hjeelpe dig med

udlejningsudstyr og vaere med til at sikre at du far e

den bedst mulige oplevelse i Arktis. - 'i.;,_-f._-' SRR _ ‘_“_W. ol
nutravel.dk

TIf. +299 58 12 80 * nanu@nanu-travel.com Se mere pa: www.na

‘Godthéh Transportservice Aps

Uaguttaaq sammisaqgarluarneq
akulerusimaffigaarput

Vi gar ogsa ind for et aktivt liv

BlueWest Helicopters
Greenland

Fast, safe and precisely

BlueWest Helicopters-Greenland has extensive experience in providing helicopters with the proper
flight crew to perform numerous survey and ad-hoc operations throughout Greenland.

Greenland / Tel: +299-282730 / slk@bwh.gl
Iceland / Tel: +354 895-5656 / slk@abwh.gl Visit us at: www.greenlandhelicopters.com



lu. Peqataanikkut misigisarpassuagarpunga,

— pissarsinartorujussuugamimi.”

Peter Davidsen, playmaker i Game i Maniitsoq

“Det er sjovt at dyrke idreet med andre pa min egen alder. Man
bliver bare glad af at rere sig, og vi har et rigtig godt feellesskab
sammen. Jeg har faet en masse oplevelser af at veere med, og jeg

haber at flere kunne have lyst — det er nemlig meget givende.”

Tikkili Qarsersaq,

Kajumissutsimik suliagarumatooq
“Unammiuaarnerni kajumissuutsimik
sulialinnut aqutsisuusarpunga —
aallartinneriniit naammassinissaannut.
Najukkanni timersogatigiiffiit aamma
ikiukkajuppakka, timersortartut
pegatigalugit nuannertarnermik. Suliaq
naammassigaangat tanngassimaartagaanga.
Ikiuussinnaanera tanngassimaarutigisarpara,
aamma nuannaalertarama.”

Tikkili Qarsersagq, frivillig ildsjzel

“Jeg har veeret leder for frivillige under
turneringer — fra start til slut. Jeg giver ogsa
tit de lokale idraetsforeninger en hjaelpen-
de hand, fordi det er sa hyggeligt at vaere
sammen med sportsfolkene. Jeg faler mig
altid stolt nar arbejdet er fuldfert. Jeg er
stolt over, at jeg har kunne hjzelpe sa meget
til, og det gor mig ogsa glad.”

Vivi G. Lennert, kajumissutsiminik
sungiusaasoq Taekwon-Do'tartulllu
kattuffianni siulittaasoq

“Kajumissutsimik sulineq uannut isumagagaaq,
inuuninnullu sunniuteqagaagq. Sulinertulli akis-
sarsiffiluneq ajorpoq. Peqgatigiilluta angusagut
pilersitagullu akissarsissutaasarput ineriartorner-
pullumi. Qanorluunniit piffisssamik atuitigigalu-
aruma akisussaaffimmik tigusillunga timersor-
nikkut ineriartortitseqataanera isumagagaag.
Piginnaasakka atorluarusuppakka ingerlateqqik-
kusullugillu.”

Peter Davidsen, Maniitsumi Game'imi playmakereq.
“Ukioqatit timersogatigalugit nuannertagaaq. Aalal-
luni nuannaalernarami, ataatsimoogatigiilluagaagul-

neriuppunga amerlanerit kajumissuseqgarnerulissasut

Erik Angenold, kajumissutsiminik
Tasiilami “"Nuannaffik”
“Timersornermi kajumissutsimik suliagarluni

inuttut pissarsinartagaaq! Meeqgqgat trampoliner-
tut aalanerminnilu pinnguarlutik nuannaartut.
Meegganuunnaanngitsoq peqataasunullu tamanut
nuannersuuvog. Pinnguarneq aalanerlu aqquti-
galugit nuannersumik misigisagartitsineq kajumin-
nartagaaq.”

Erik Angenold, frivillig til “Nuannaffik i Tasiilaq

"At veere frivillig i idreet giver sa meget pa det per-
sonlige plan! At se barnene hoppe pa trampolin og
have det sjovt med bevaegelse og leg. Det er ikke
kun godt for bernene, det er godt for alle der er
med. Det er meget motiverende at veere med til at
give andre gode oplevelser med leg og beveegelse.”

Vivi G. Lennert, frivillig traener og

formand for Taekwon-Do forbundet

"At arbejde som frivillig betyder rigtig meget
for mig, og det har en stor indflydelse pa mit
liv. Det er ikke som almindeligt arbejde, hvor

man far len. Belenningen er de mal vi sammen
opnar, de resultater vi skaber, og den udvikling vi
gennemgar. Lige meget hvor lang tid jeg bruger,
betyder det rigtigt meget for mig at tage ansvar
og veere med til at udvikle idreetten. Jeg vil
gerne udnytte mine kompetencer og vil gerne
give dem videre.”



Mia Egede Rasmussen, kajumissutsiminik

meeqqanut arnanullu assammik arsarnermi

sungiusaasoq K-33'imilu siulittaasuusoq

“Kajumissutsimik sulisarpunga nuannaalissutigisarakku. Ilisima-
lersimasama allanut ingerlateqggissinnaalernerat nuannerlunilu
pissarsinartuuvoq. Ingammik tigulluarnegartoq malugisinnaaga-
angakku. Allat nuannaalersillugit imminut naammagisimaar-
nartuullunilu nukissaninnartorujussuuvoq. Ingammik meeqqgat
sungiusarnegarusukkaangamik qujamasullutillu nuannaarlertar-
nerat nuannertagaaq.”

Mia Egede Rasmussen, frivillig handboldtraener for

bern og damer og formand for bestyrelsen i K-33

“Jeg er frivillig, fordi det gor mig glad. Jeg synes det er sjovt, og
givende at kunne give den viden, jeg har tilegnet mig, videre til
andre. Seerligt nar jeg kan maerke at det bliver taget godt imod.
Det giver en masse energi og en stor tilfredsstillelse at kunne
gore andre glade. Seerligt bern, som er sa taknemmelige og
glade for, at nogen har lyst til at treene dem.”

GUX-, TNI- OG
TURISMEUDDANNELSER

Tag en uddannelse, der giver adgang
til hele verden

Pa Campus Kujalleq forener vi stor faglighed med trygge
rammer. Som en del af Campus Qaqortoq tilbyder vi en bred
vifte af gymnasie-, erhvervs- og turismeuddannelser til unge
studerende. Heraf bor en stor del af vores 400 elever pa campus
under deres uddannelse.

GUX, TNIAAMMA
TAKORNARIAQARNERMI
ILINNIAKKAT

llinniakkat nunarsuarmuup sinneranut
ammaassisut

Campus Kujallermi ilinniakkanut tunngasut avatangiisillu
toqqissisimanartut ataatsimoortinneqgarput. Campus Qagortup
ilaattut ilinniarnertuunngorniarluni, inuussutissarsiornermik

aamma takornariagarnermiilinniakkat assigiinngitsut siammasissut
ilinniartunut inuusuttunut neqeroorutigaagut. llinniartuutivut

400-t amerlanerpaartai campusimi ilinniarnerminni najugaqartarput.

P’M Py,
CAMPUSKUJALLEQ O —~\&

Vestervej B 1266
Postbox 516
3920 Qaqortoq

+299 64 2399

www.cak.gl
cak@cak.gl
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Aningaasaliisunut qujanaq

Aningaasaliisugut qutsavigaagut, Kalaallit
Nunatsinni peqqginnarnerusumik aalaneruler-
sitsilernissamillu angusaqgarniarnitsinnut
tapersiinermikkut allanngueqataammata.

Tak til vores sponsorer

Vi takker vores sponsorer, der ger en forskel ved at
investere i en sundere og mere aktiv befolkning i
Grenland.

gif.gl

Gronlands ldreetsforbund

Royal Greenland’

JS/DANMARK ¢ Concept: JS/MEDIATOOLSA/S ¢ 18403 ¢ www.jsdanmark.dk



